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Läckra tårtor med sommarens bär och frukter
- söta och goda, men med få kalorier
Hermesetas har gjort två nya, härliga recept på tårtor med sommarens frukter och bär. Tårtorna passar utmärkt både som dessert och till eftermiddagskaffet i bersån. Istället för socker ingår Hermesetas lättströ Fructofibres, som  smakar sött och gott, men är nästintill kalorifritt. Bra för dem som vill gå ner i vikt, är diabetiker, men som ändå vill unna sig något sött.
Hermesetas lättströ har 90 % färre kalorier än socker. Lättströ innehåller en kombination av aspartam och acesulfam K, vilket gör att det kan användas till bakning och matlagning samt frysas in. Det innehåller också fibrerna oligofructos och inulin, som kommer från cikoriaroten. Fibrerna har en positiv inverkan på tarmfloran och matsmältningen. Hermesetas lättströ har också lågt GI-index och få kolhydrater
Lättströt går att byta ut mot flytande Hermesetas, som innehåller sötningsmedlen cyklamat och sackarin och inte har några kalorier alls. I stället för t ex 10 tsk lättströ tar man 1 tsk flytande. Det ger samma sötma.

Hermesetas sötningsmedel är ett utmärkt alternativ till socker. Det smakar lika sött, och är bra för den som har diabetes, vill gå ner i vikt eller behålla vikten samt för den som vill skydda sina tänder eller undvika socker över huvud taget.
Ladda ner bilder och recept från http://se.press.hermesetas.com
För ytterligare information kontakta gärna:

Sofia Söderqvist, produktchef Valora Trade Sweden AB, tel 08 725 14 00 eller

sofia.soderqvist@valoratrade.se
Vill du veta mer om Hermesetas och sötningsmedel gå in på:

www.hermesetas.com eller www.sweeteners.org
