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Var så god! 
Får det vara en kaka till kaffet?

Kafferepet är tillbaka, enligt trendanalytikerna. Vi passar därför på att göra tre nya kakrecept, söta och goda kakor, men med få kalorier. Det är nötkaka, chokladboll och syltkaka, klassiska kakor, men nu sötade med Hermesetas lättströ i stället för socker. 
Till kaffet eller teet räcker det ofta med en liten kaka. Till kaffet efter middagen smakar det också bra med något litet sött. I de nya kakorna har vi använt Hermesetas sötningsmedel i stället för socker. Det gör att kakorna innehåller få kalorier, 90 % färre än socker, vilket passar bra för den som vill gå ner i vikt, behålla vikten, är diabetiker och för den som vill skydda sina tänder eller undvika socker överhuvudtaget.

Hermesetas lättströ innehåller sötningsmedlen aspartam och acesulfam K, en kombination som gör att sötningsmedlet kan användas till bakning och matlagning. Lättströt innehåller också fibrerna inulin och oligofruktos, som kommer från cikoriaroten. Inulin och oligofruktos har en positiv inverkan på matsmältningen och tarmfloran. Mängden fibrer påverkar inte blodsockernivån.
Hermesetas lättströ kan bytas ut mot Hermesetas flytande, 10 tsk lättströ ger samma sötma som 1 tsk flytande.

Receptbilder kan laddas ner från www.hermesetas.se, klicka på press.

För mer information kontakta:

Etel Keil Björk, produktchef, Valora Trade Sweden, tel 08 714 25 00

eller etel.keil-bjork@valoratrade.se
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