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Nya recept på Mjuka kakor med få kalorier

Hermesetas har skapat nya läckra recept på mjuka kakor. Samtliga 

recept innehåller sötningsmedel i stället för socker. Det gör att antalet 

kalorier minskar med hela 90 %.  Bra för dem som vill gå ner i vikt, som 

har diabetes eller vill undvika socker överhuvudtaget.

De nya recepten är en god avslutning till julbordet eller när som helst under året. Äppelkakan med friska äpplen passar både till kaffet och som efterrätt, Kladdiga chokladkakor toppas med hallon eller andra bär, Kanelkakan blir saftig med lingon i och Mandel- och Morotstårtan får en frisk smak av, förutom morötter, skal och saft av lime.

Recepten innehåller Hermesetas lättströ, som gör att det smakar lika sött som socker, men har 90 % mindre kalorier. Bra för den som vill undvika socker, men ändå unna sig något sött. Lättströ består av sötningsmedlen aspartam och acesulfam K, vilket ger en söt smak och kan användas till bakning och matlagning. Lättströt innehåller också fibrerna oligofruktos och inulin, som kommer från cikoriaroten. Fibrerna har en positiv inverkan på tarmfloran och matsmältningen. Lättströt går att byta ut mot flytande Hermesetas, som innehåller sötningsmedlen cyklamat och sackarin och inte har några kalorier alls. I stället för t ex 10 tsk lättströ tar du bara 1 tsk flytande Hermesetas. Det ger samma sötma.

Ladda ner receptbilder och recept från http://se.press.hermesetas.com
För ytterligare information kontakta gärna:

Robert Häll, produktchef Adaco AB, tel 070 625 78 25 

Mer information om Hermesetas och sötningsmedel finner du på:

www.hermesetas.com eller www.sweeteners.org
