Sötningsmedlets historia 

Från “fattigmanssocker” till ett begrepp för en modern och hälsosam livsstil: 

Hermes har spelat en betydande roll i den livfulla historien om sötningsmedel. 
Människan har alltid haft smak för sötsaker, så det är inte förvånande att socker är en av de äldsta livsmedlen i världen. Sockerrör var känt i östra Asien så tidigt som år 6000 f. Kr. och fördes därifrån vidare till Indien och Persien. Sockret nådde Europa under tidiga medeltiden och blev populärt vid de kungliga hoven. Sockerröret från kolonierna förblev länge en värdefull och dyr vara. Under mitten av 1800-talet började sockerbetor att odlas mer och mer i Europa; sockerkonsumtionen ökade och priserna föll. Fortfarande förblev dock socker en förmån endast för samhällets privilegierade klasser. 
År 1878 upptäckte den tyske kemisten Constantin Fahlberg sackarin av en tillfällighet när har råkade slicka fingret medan han åt en smörgås. Det var den söta smaken som fick honom att börja fundera. Han undersökte ämnet och ett år senare började sackarin, som är 550 gånger sötare än socker, att tillverkas för första gången. Som ett “fattigmanssocker” gjorde sötningsmedlet en enorm succé. Noggranna studier och analyser genomfördes, och den medicinska professionen fann inte några bieffekter, och började förskriva sackarin som ett dietmedel för diabetiker. 
Världens politiker, affärsmän och sedan även den starka sockerlobbyn började se den billiga rivalen som ett genuint hot mot den blomstrande sockerindustrin. Den första tyska lagen mot sötningsmedel, som kraftigt beskar användningen av sackarin, godkändes därför år 1889. Flera europeiska regeringar följde efter och stödde bojkotten av sackarin. En svart marknad uppstod och Schweiz blev centrum för den illegala sackarinhandeln, eftersom sötningsmedel fortfarande var fritt tillgängligt där. Den internationella industrin för sötningsmedel etablerades i Schweiz som ett resultat av det. Företaget Hermes AG grundades 1904 och fokuserade sina aktiviteter på att marknadsföra det nya sötningsmedlet sackarin. 
I och med utbrottet av första världskriget år 1914 krympte snabbt Europas sockerreserver. Många länder upphävde då sitt förbud mot sackarin och sötningsmedelsindustrin blomstrade. Sackarin, ett reellt alternativ till socker, och forskning efter nya sötningsmedel gav snart resultat: 

· År 1937 upptäckte de två amerikanska kemisterna Audrieth och Sveda sötningsmedlet cyclamat. Efter år av vetenskapliga undersökningar godkändes sötningsmedlet som säkert i mitten av 50-talet. 

· År 1965 upptäckte ett annat amerikanskt forskningsteam aspartam, ett sötningsmedel bestående av två proteiner (aminosyror) fenylalanin och asparaginsyra. Båda aminosyrorna finns spritt i naturen och är en beståndsdel i många livsmedel. 
År 1967 fann tyska forskare acesulfam K, ett annat kalorifritt sötningsmedel, som först och främst används som smakförstärkare.  

Forskning efter nya sötningsmedel fortsätter oförminskat. För närvarande testas fyra till fem nya sammansättningar världen över. För att optimera fördelarna med de individuella sötningsmedlen och återge smaken av socker så noggrant som möjligt blandas sackarin, cyclamat, aspartam och acesulfam K i många olika kombinationer. 
Sötningsmedel har blivit populärt hos människor i alla åldrar och i olika kulturer världen över. Den lilla vita tabletten har blivit ett begrepp för en medvetenhet som kretsar kring en balanserad, hälsosam diet och en angenäm livsstil. Lågkalori eller kalorifritt sötningsmedel hjälper också till att bekämpa övervikt och fetma, som är en hälsorisk i hela världen. För många diabetiker är sötningsmedel en gudagåva. Tack vare dem behöver diabetiker inte vara utan sina favoriträtter och har trots sin sjukdom möjlighet att njuta av en lång rad livsmedel. 

