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Vill du minska antalet kalorier  
- gå in på nya www.hermesetas.se
Nu finns Hermesetas även i en svensk version på nätet, adressen är www.hermesetas.se. Sidan är indelad i huvudrubrikerna Produkter, Recept och Hälsa. Här finns ett 50-tal recept för bland annat bakning och desserter, en produktöversikt och tips på hur man använder Hermesetas. Information finns också om hälsoaspekten och säkerheten. 
Recept

Ska du baka söta bullar, kakor, eller göra en söt efterrätt och vill undvika en massa kalorier, gå in på www.hermesetas.se. Där hittar du mer än 50 recept för bakning, efterrätter, glass, drinkar och inläggningar. Alla recept innehåller sötningsmedel istället för socker. Det betyder att du minskar kalorierna med 90 % eller till och med med 100 %, beroende på vilken Hermesetas-produkt du använder.  

Produkter

På sidan finns också en produktöversikt med en beskrivning av de olika produkterna. I sortimentet finns Hermesetas lättströ Fructofibres, Hermesetas flytande och tabletterna mini sweeteners och Röd. Du kan också läsa om de viktigaste fördelarna med sötningsmedel.
Hälsa
Även hälsoaspekten tas upp på hemsidan. Du får kosttips och hur du räknar ut ditt BMI-index, dvs hur mycket du väger i förhållande till längden. Du fyller bara i din vikt och längd så räknas ditt BMI ut direkt. 
För Hermesetas sötningsmedel finns ett uträknat ADI, som står för rekommenderat dagligt intag. Där kan du för varje produkt se hur mycket du kan äta av sötningsmedlet varje dag under ett helt liv utan att tumma på säkerheten. ADI är uträknat med mycket stor marginal och studier har visat att man vid en normal konsumtion inte på långt när kommer upp i det rekommenderade dagliga intaget.
www.hermesetas.se ger nyttig information och bra recept för den som vill hålla nere antalet kalorier, vill gå ner i vikt eller behålla vikten, men också för diabetiker och för den som vill skydda sina tänder. Sidan kommer att uppdateras kontinuerligt med nya recept och annan relevant information. 

För ytterligare upplysningar kontakta gärna:

Sofia Söderqvist, produktchef, Valora Trade Sweden AB, tel 08 725 14 73 eller sofia.soderqvist@valoratrade.se
Vill du läsa mer om sötningsmedel och Hermesetas gå gärna in på

www.hermesetas.com eller www.sweeteners.org
