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EU:s livsmedelsexperter fastslår:
Aspartam är ett säkert sötningsmedel
European Food Safety Authority (EFSA) har utvärderat studien från Ramazzini-institutet i Bologna. Enligt studien skulle aspartam orsaka cancer. Detta tillbakavisar nu EFSA och menar att det inte finns någon anledning att ifrågsätta säkerheten hos aspartam eller att ändra på nivån för det rekommenderade dagliga intaget.
Sötningsmedlet aspartam, som är 200 gånger sötare än socker, har använts som sötningsmedel i mat och som bordssötningsmedel i Sverige i mer än 20 år. Sötningsmedlet är ett  av de mest undersökta livsmedelstillsatserna och har visats sig vara ett säkert inslag i människans kost.
Sedan aspartam introducerades på marknaden har det dock med jämna mellanrum kommit larmrapporter, som visar på allvarliga bieffekter. Den senaste är från det italienska Ramazzini-institutet. Studien genomfördes på råttor, som under hela sin livstid fått aspartam. Många av råttorna drabbades av leukemi och lymfcancer. 
Eftersom aspartam är ett mycket vanligt ämne i våra livsmedel påbörjade EFSA genast en utvärdering av studien och begärde in alla nödvändiga detaljer från institutet. Efter ett år av studier har EFSA kommit fram till att det inte finns någon anledning att ifrågsätta säkerheten hos aspartam eller att sänka nivån för det rekommenderade dagliga intaget, som är satt till 40 mg/kg kroppsvikt och dag.

EFSA kom dock fram till att aspartam i stora mängder kan orsaka cancer hos råttor, men att det inte är överförbart på männniskor. Det lilla ökningen av cancer hos råttorna kan inte heller kopplas samman med aspartam. Eftersom råttorna studerats under hela deras livstid kan tumörer ha uppstått av ålderskäl. 
En annan studie, som kommer från National Cancer Institute i USA, genomfördes på över 500 000 personer mellan 50 och 69 år och pågick i fem år, visar också att aspartam är säkert att konsumera. Forskarna fann inga bevis på en ökad risk för leukemi, lymfcancer eller hjärntumörer hos dem som konsumerat aspartam i jämförelse med dem som inte gjort det.
I Sverige ingår aspartam i en mängd produkter. Hermesetas sötningsmedel lättströ med refill innehåller aspartam och acesulfam K och används med fördel till bakning och matlagning. Även tabletterna Röd och Röd refill för kaffe och te har bland annat aspartam som sötningsmedel. Hermesetas innehåller 90 % färre kalorier och är bra för dem som vill gå ner i vikt eller behålla vikten, är diabetiker eller för dem som är rädd om sina tänder.
För mer information om aspartam besök www.aspartame.org
Mer om undersökningarna finns på  www.efsa.eu.int och www.abstractsonline.com/aspartame
Mer information om Hermesetas finns på www.hermesetas.se
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